ednym z pomystéw na ozywienie

Zielonej Géry mialo by¢ utworze-

nie kurortu leczniczego. Chciano
w tym celu wykorzysta¢ zasadniczy atut
miasta — winnice. Jezeli zajrzymy do wy-
kazu terapii naturalnych, stosowanych
w sanatorium, to znajdziemy pozycje:
,Ampeloterapia — zestaw terapii wyko-
rzystujacej owoce i sok z winogron”.
Fanem ampeloterapii byt zielonogoérski
lekarz Ewald Wolff, ktéry przekonat wia-
dze, ze warto zainwestowac w uzdrowi-
sko. Wezedniej, bo w 1852 roku, wydat
ksiazke, w ktorej opisal zalety kuracji,
ktéra miata pomagaé na 15 schorzen. Za-
pewnial, ze przy pomocy winogron moz-
na leczy¢ nawet histerie czy hipochon-
drie. Kuracja nie byta tatwa. Opierala si¢
na cistej diecie. Jedynym problemem
bylo to, ze mozna ja bylo rozpoczyna¢
dopiero wtedy, gdy dojrzewaly wino-

grona. Terapia trwala, zaleznie od stanu
pacjenta, od trzech do szeéciu tygodni.
A oto jej wytyczne: na $niadanie 0,5 do
1 kg winogron i kawaleczek butki. Nastep-

nie wyjscie na Swieze powietrze. O 11.00 —
1,5-2 kg winogron i dalej na spacer. Obiad
wegetariariski z kilogramem winogron na
deser. Po potudniu znowu 1,5-2 kg wino-
gron i na kolacje kolejny kilogram. Owo-
cow tych bylo, jak wida¢, sporo, a inne
skladniki Zywieniowe, gléwnie bulki,
porcjowano po 200 graméw dziennie.
Winna dieta, niestety, nie podbila $wiata,
do Zielonej Géry nie zjezdzaly rzesze ku-
racjuszy. Dlatego sanatorium zamknieto
i pozostal jedynie budynek przy Ochel-
! hermsdorferstrasse (obecnie ulica Bota-
\ niczna). W monografii miasta wydanej
w 1926 roku budynek opisano jako dom
rodzinny dla chorych na gruzlice.

mpeloterapia wykorzystuje zdrowotne whasciwosci owocéw i soku

z winogron. Wyniki badari potwierdzaiq te stusznosé w zakresie dez-
aktywacji wiruséw, zapobiegania préchnicy zebéw i w dzialaniu prze-
ciwnowotworowym. Jest to kuracja zalecana dla oséb cierpigcych na
niedokrwistos¢, astme, podagre, klopoty z nerkami, przemiang materii.
Winogrona oczyszczajq organizm z toksyn i obnizajq poziom cholestero-
lu. Zabiegi te sq promowane w krajach winiarskich.

owiedziono réwniez, ze oso- dy, ktére znajdujg sie w pestkach,

by pijgce regularnie czerwone skérkach i szyputkach winogron,
wino (bez upijania sie) rzadziej ktére podczas fermentacji przecho-
cierpig na chorobe wiericowq. Tym dzq do wina. Chroniq przed nieko-
razem dobroczynnym sprawcq sq rzystnymi procesami przyspiesza-
zawarte w winogronach flawonoi-  jgcymi rozwdj miazdzycy tetnic.
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Krélewski lekarz powiatowy, pan dr Ewald Wolff, w swojej
monografii, ktéra ukazata sie w wydawnictwie Friedricha
Weissa, ,Kuracja winogronowa, jej wlasciwosci, dziatanie
i zastosowanie wraz ze szkicem topograficznym okolicy
Zielonej Géry i krétkim opisem uprawianych tam gatunkéw
winoroslin”, cena 12 srebrnych groszy, ktéra jak najgore-
cej jest polecana przez Departament Rzqdu Krélewskiego
w Legnicy, kieruje uwage lekarzy i wyksztafconych nie-leka-
rzy na fe znakomitq i skuteczng metode kuracji, i podkresla,
Ze sposréd miejscowych odmian winogron zwlaszcza Gelb-
schénedel (Chasselas blanc), niebieski Schénedel (Chasse-
las rouge), Sylvaner (Mourguignon blanc), winorosl moraw-
ska (Morillon faconne lub meunier) i Traminer (Fromenteau
grisrouge) nadajq sie do zastosowania w kuracji
winogronowej przy zaparciach, chorobach wg-
troby i hemoroidach, dolegliwosciach sercowych
i w klatce piersiowej, zwyrodnieniach tkanki
$luzowej, dolegliwosciach narzqdéw trawienia,
puchlinie, robaczycy i schorzeniach nerwo-
wych réznego rodzaju. |...)

Chociaz dzigki bezposredniemu dostepowi
do tutejszych winogron dla kazdego staje sie
mozliwe stosowanie kuracji winogronowej
w miejscu zamieszkania, wszelako uwazamy
za konieczne poleci¢ chorym wymienionych
kategorii zazywanie kuracji winogronowej tu
na miejscu. Tym bardziej, iz taka kuracja po-
zwala oddali¢ sie od domu i zwyktych prac,
istotna jest takze okolicznos¢, ze najpiek-
niejsze i najbardziej dojrzafe winogrona,
jakie nie wytrzymujq dalekiego transportu,

Sanatorium przy ul. Botanicznej, lata 20. XX wieku

Ruracji winogronowej

mogq by¢ spozywane tylko tutaj, co istotnie podnosi sukces
kuracji. (...)
Urzqd Policji wskaze ustuznie kazdemu przyjezdnemu zdro-
we i tanie mieszkania, a miejscowym panom lekarzom
chorzy na wszelkie choroby mogq spokojnie zaufaé. Prag-
niemy podkreslié, iz w drugiej potowie wrzesnia przy utrzy-
mujgcych sie korzystnych warunkach pogodowych, dojrza-
fe winogrona oferowane sq kuracjuszom w cenie najwyzej
1i 1/2 srebrnego grosza za funt, i wyrazamy tym samym
Zyczenie, aby nasze zaproszenie miato blogostawione skutki
i wielu chorych zostato uwolnionych od cierpier, ktére do tej
pory byly zwalczane bezskutecznie.
Zarzqd Gminy Zielona Géra
na Dolnym Slgsku, 12 sierpnia 1852 roku




